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Benediktinerin, Ubersetzerin, Kompostexpertin

» Wieweise hat der Schopfer alles eingerichtet! Schon vor Liebig hatte er fur die Fruchtbarkeit
gesorgt. Heute aber sieht es fast so aus, as ob erst der Mineraldiinger hat erfunden werden
mussen, um zu eintraglichen Ernten zu gelangen. Wir haben wahrend der letzten Dezennien
ganz die Tradition der alten Gartnerbrauche fallenlassen, weil sie Uberholt und unnitz
schienen. Jetzt mihen wir uns, sie wieder zu Ehren zu bringen oder durch Beobachtung und
Versuche neue, natirliche Mittel zu finden, die an Stelle der as Dinger oder Pflanzenschutz
empfohlenen Chemikalien wirksam angewendet werden konnen®. (Laurentia Dombrowski)




»FUr das Gartenwohl der Mitmenschen tétig zu sein, ist ja doch eine begliickende Aufgabe, die
gerade unserer vergtédterten Zivilisation.Not tut.“ An den Gartenbau dachte Elisabeth Dombrowski
wohl noch nicht, ds sie 1907 mit einem erfolgreich abgeschlossenen Sprachexamen in der Tasche
die Gelegenheit ergriff, in England eine Laufbahn as Lehrerin einzuschlagen. Diese berufliche
Karriere wurde jedoch bereits nach einem Jahr durch den pl6tzlichen Tod ihrer Mutter beendet. Sie
kehrte nach Béhmen zurtick, um in den folgenden Jahren ihren Vater bei der Erziehung ihrer sechs
jungeren Geschwister zu unterstiitzen. In ihrer freien Zeit engagierte se sich in der Quickborn
Bewegung, einer katholischen Jugendorganisation, die ein naturverbundenes Leben propagierte. Im
Alter von 36 Jahren entschlof3 sie sich, in die Abtei zur Heiligen Maria in Fulda einzutreten, und
nahm den Namen Laurentiaan.

In der Abtel war es sait Jahrhunderten Ublich gewesen, Heilkréuter anzubauen. Politische
Schwierigkeiten zwangen die Frauen immer wieder zur landwirtschaftlichen Selbstversorgung. So
wurden im Krieg alle Felder aus der Pacht zurlickgenommen und weitgehend in Handarbeit
bestellt. Dabei wurden, wenn auch zunéchst aus finanzidlen Grinden, keine Mineradiinger und
Pestizide eingesetzt.

Im Kloster ging Schwester Laurentia verschiedenen Téatigkeiten nach. Sie war Krankenbetreuerin,
arbeitete an Ubersetzungen und hatte zeitweise das Amt der Priorin. Sie betétigte sich jedoch
anfanglich nicht as Gartnerin, well Se, wie sie sagte, davon nichts verstand.

Als se im Jahre 1950 eine Jahreschronik der englischen Benediktinerinnenabtel Stanbrook ins
Deutsche Ubersetzte und dabei auf Notizen Uber das von Maye E. Bruce erfundene Quick-Return-
Praparat stief, erfuhr ihr Leben eine Wendung. Das Schnellkompostmittel wurde im Garten der
englischen Abtel verwendet. Schwester Laurentia sah darin eine neue Méglichkeit, um im eigenen
Klostergarten ohne grofen finanziellen Aufwand die Ertrége zu steigern und dem Boden Gutes zu
tun. So entwickelte de plétzlich, mit 63 Jahren, trotz labiler Gesundheit, gartenbauliche
Aktivitéten: Zunéchst setzte sie sich mit Miss Bruce in Verbindung, lief3 sich das Pulver schicken
und begann, das Kréuterpréparat im Fuldaer Klostergarten zu testen. Nachdem sie sich in eigenen
Versuchen von der Wirksamkeit des Prgparats Uberzeugt hatte, wurde es nach Absprache mit der
Erfinderin in der Klogtergartnerel hergestellt. Ab 1953 organisierte se den Verkauf des Mittels
unter dem Namen Humofix. Uber die Auswirkungen und Rickmeldungen stand sie mit Miss
Bruce bis zu deren Tode 1964 in regem Briefwechsd.

Zusammen mit einigen ihrer Mitschwestern fing Schwester Laurentia an, mit dem Préparat
welterfUhrende Experimente zu machen: Der Klausurgarten, der noch heute der Selbstversorgung
des Klogters dient, wurde zum Versuchsfeld fur Verfahren des organischen Anbaus, wie z.B. des
Mulchens, der Flachenkompostierung und der Grindingung. Pflanzliche Prdparate, wie
Krauterbriihen und -jauchen, welche heute zur Gesunderhdtung der Pflanzen im biologischen
Anbau Verwendung finden, wurden im Klostergarten erprobt.

Um auch den deutschsprachigen Gartenfreunden und -freundinnen die Erkenntnisse von Maye
Bruce direkt zuganglich zu machen, Ubersetzte Schwester Laurentia deren Buch ,, Common Sense
Compost Making“ und verdffentlichte es unter dem Titel ,, Gartengltick durch Schnellkompost”.
Sie unternahm Studienreisen, um sich Anregungen bel anderen Gartnerinnen und Gértnern zu
holen, hidlt Vortrége und verfaldte Artikel. Sie trat der von Eve Bafour 1946 gegriindeten Soil
Association bel und pflegte Kontakte u.a. zur Waerland-Bewegung. Auf ihr Betreiben entstand im
Kloster das Humofix-Biro, das noch heute den Kompostaktivator herstellen &% und vertreibt.
Immer wieder wurden neue Forschungsergebnisse verdffentlicht. Die Abtei verlegte ihre Schrift
»Der Natur auf der Spur” und gibt neben einer Reihe von Kleinschriften zu diversen Gartenthemen
die Gartenzeitschrift ,, Winke* heraus, die dreimd jahrlich erscheint. Ab 1972 zog sich Schwester




Laurentia Dombrowski aus der aktiven Mitarbeit im Humofix-Buro zurtick, pflegte aber bisanihr
Lebensende rege Korrespondenz mit Biogértnern und Biogértnerinnen im In- und Audand.
Schwester Laurentia Dombrowski starb am 8. April 1979 im Alter von 90 Jahren.

Noch heute ,,gilt die Vorliebe der Benediktinerinnen jenen Kunstschépfungen, die die Natur unter
dem ewigen Schopfungsgesetz selbst bewirkt hat.” (Festgabe der Abtei Fulda)
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